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応募締め切り2019/9/10㊋
※詳しくはHPをご覧ください。

掌編とは、“手のひらにのる
ような短い作品”のこと。
「掌編自分史全国公募」で
は、毎年異なるテーマで短
編の自分史を募集し、優秀
作品を1冊の本にまとめて
発行しています。
今年から原稿用紙一枚分
（400字）から応募できるよ
うになりました。自分史に初
挑戦の若い世代のご応募
もお待ちしています！

「恋とは、何かに心惹かれ、熱くなってしまう想い。人だけでなく、食べ物や

土地、ある瞬間……いろんなものへの恋があります。“恋なんてしてない

わ”という方も、今までの人生の中で、夢中になったコトやモノがあれば、

自分史の種になりますよ。ちなみに私は今、社交ダンスに恋しています！」

　

70
歳
を
過
ぎ
て
、こ
ん
な
に
ト
キ
メ
く
な

ん
て
、毎
日
が
幸
せ
で
あ
る
。週
に
2
回
の

ダ
ン
ス
は
私
を
夢
見
心
地
に
し
て
く
れ
る
。

　

我
々
が
学
生
だ
っ
た
頃
は
、ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
が
頻
繁
に
開
か
れ
て
い
た
。切
符
も
ぎ

り
や
会
場
整
備
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、

時
に
は
ダ
ン
ス
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
務
め
る
こ

と
も
あ
っ
た
。会
場
は
混
み
合
っ
て
お
り
、

初
心
者
で
も
、つ
い
て
踊
れ
ば
下
手
さ
は
あ

ま
り
目
立
た
な
か
っ
た
の
だ
。そ
う
は
言
っ

て
も
、き
ち
ん
と
習
っ
て
堂
々
と
踊
り
た
い

と
、ず
っ
と
思
い
続
け
て
き
た
。そ
し
て
気

が
つ
い
た
ら
70
歳
を
超
え
て
い
た
…
…
で
、

や
っ
と
念
願
を
果
た
し
た
と
い
う
わ
け
で

あ
る
。

　

以
来
3
年
、足
腰
は
し
っ
か
り
し
て
き
た

し
、何
よ
り
も
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
の
は
大

変
に
楽
し
い
。
28
歳
イ
ケ
メ
ン
先
生
の
リ
ー

ド
で
老
い
た
る
舞
姫
は
今
日
も
い
く
…
…
。

君
の
名
を 

上
手
く
き
れ
い
な 

発
音
で

　
　
　
　
　
　
　
　
ず
っ
と
言
え
ず
に 

い
た
よ
う
な
日
々

　

大
学
生
だ
っ
た
十
二
年
前
、同
性
の
友
人
へ
の
片
思
い
を
、

五
七
五
七
七
の
短
歌
に
込
め
て
書
き
留
め
ま
し
た
。男
性
で

あ
り
な
が
ら
男
性
に
恋
を
す
る
こ
と
を
、周
囲
に
理
解
し
て

も
ら
う
の
は
簡
単
じ
ゃ
な
い
。ま
だ
成
熟
し
て
い
な
い
青
春
期

で
は
、自
身
で
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
に
も
長
い
時
間
が
必
要

で
し
た
。し
か
し
、言
葉
に
残
す
こ
と
で
、荒
々
し
い
感
情
も
ひ

と
つ
の
作
品
と
な
り
ま
す
。行
き
ど
こ
ろ
の
な
い
恋
心
を
自

身
で
整
理
で
き
、共
感
し
て
く
れ
る
人
だ
っ
て
見
つ
か
る
か
も

し
れ
な
い
。恋
の
記
憶
を
書
き
留
め
る
と
い
う
行
為
は
、た
だ

物
事
を
覚
え
て
お
く
た
め
だ
け
で
は
な
い
、特
別
な
意
味
を

持
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。

　

僕
は
短
歌
で
、み
な
さ
ん
は
自
分
史
で
。ぜ
ひ
恋
心
を
言

葉
に
込
め
て
表
現
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。素
晴
ら
し
い
作
品
に

出
合
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

優秀作品は作品集に掲載！
掲載者には１冊プレゼント！

日本自分史センターpresents
第17回掌編自分史
作品募集「恋した わたし」
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自
分
の
人
生
を
書
き
つ
づ
る「
自
分
史
」。今
ま
で
の
経

験
を
振
り
返
っ
て
、文
章
に
す
る
こ
と
で
、心
の
中
が
整
理

で
き
た
り
、こ
れ
か
ら
を
前
向
き
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ

か
っ
た
り
し
ま
す
。

　

日
本
自
分
史
セ
ン
タ
ー
で
は
、９
月
１０
日
ま
で
、「
恋
」に

ま
つ
わ
る
自
分
史
を
募
集
中
。胸
が
と
き
め
く
、心
惹
か

れ
る
。そ
れ
は
、１
０
０
人
１
０
０
通
り
の
情
感
で
す
。あ

な
た
も
と
っ
て
お
き
の〝
恋
バ
ナ
〞書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

初
め
て
自
分
史
を
書
く
人
へ
向
け
た
ヒ
ン
ト
を
、審
査

員
の
３
人
に
聞
き
ま
し
た
。
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第
17
回
掌
編
自
分
史
作
品
募
集 

テ
ー
マ「
恋
し
た 

わ
た
し
」
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日
記
と
違
っ
て
、自
分
史
は
人
に
読
ん
で
も
ら
う
も
の
。せ
っ
か

く
書
く
な
ら
、読
者
に
と
っ
て
、〝
お
も
し
ろ
く
て
、た
め
に
な

る
〞文
章
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。自
分
が
大
好
き
な
も
の
に
つ
い

て
書
く
と
き
は
、〝
自
分
だ
け
が
知
っ
て
い
る
魅
力
や
豆
知
識
〞

を
書
く
と
、お
も
し
ろ
く
読
ん
で
も
ら
え
ま
す
よ
。

㮈
ᕜ
㯥
ᦠ
㮢
㮲
㯔
㯁

 

�
㮷
㯁
㰧
㯮
㰽
㰒
㮉

㮼
㮙
㯗
㮶
㮹  

ᦠ
㮢
㯁
㲆

㮈
⑳
㮟
ᦠ
㮢
㮽
㯜
㭾

  

㮦
㯦
㮽
ᕜ
㮉

㮽
㮾
㯥  

ᦠ
㮢
㯁
㲆

㮽
㯦
㮺  

ᦠ
㮢
㯁
㲆

ክᩏຬ

቟⮮㍪㘑ࠎߐ
㧒⥄ಽผ࡯࠲ࡦ࠮⋧⺣ຬ㧓

㮈
ᕜ
㯥

  

⸒
⪲
㮾
ᱷ
㮬
ℂ
↱
㮉

ክᩏຬ࠻ࠬࠥ

㋈ដ⌀ࠎߐ
㧒᱌ੱ㧓

読者を意識しよう個人情報には
気をつけて

失恋は、
いい自分史になる

相
手
の
い
る
恋
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
書
く
と
き
は
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。よ
か
れ
と
思
っ
て
書
い
た
の
に
、相
手
は

嫌
だ
っ
た
…
…
と
い
う
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。個
人
が
特
定
で

き
そ
う
な
と
き
は
、内
容
に
影
響
を
与
え
な
い
範
囲
で
、地
名

な
ど
の
設
定
を
少
し
変
え
て
も
大
丈
夫
で
す
。本
名
を
書
く

な
ら
、本
人
に
必
ず
許
可
を
取
っ
て
。

人
間
は
、成
功
し
た
話
よ
り
、失
敗
し
た
話
の
ほ
う
が
好
き
な

ん
で
す（
笑
）。な
ぜ
な
ら
、失
敗
談
か
ら
は
学
ぶ
こ
と
が
多
い
か

ら
。も
ち
ろ
ん
成
就
し
た
恋
の
話
も
い
い
け
れ
ど
、悲
し
か
っ
た

失
恋
の
話
も
、そ
の
経
験
を
バ
ネ
に
自
分
が
ど
う
成
長
し
た
の

か
ま
で
掘
り
下
げ
る
と
、と
て
も
い
い
自
分
史
に
な
り
ま
す
。

「愛を歌え」
©鈴掛真／青土社

鈴掛真さんの第一歌集、
好評発売中！

あの俵万智さんも推薦！
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