
2023 SUMMER

日本自分史センター

Presents

「わたし」を愉しむ

熱い夏がやってきます。

学校や職場のいつもの時間も良いものですが、

普段顔をあわせる人たちと少し離れて、ゆっく

りと「わたし」について考える時間を持ってみま

せんか。

夜更かしして読みたかった本を読んだり、映画を

見たりするのも、「わたし」の大切な時間。行っ

たことのない場所に足を伸ばしてみるのも良い

ですね。そこで感じた感想を書いてみるのも「わ

たし」をみつめる大切な過ごし方です。

かすがい市民文化財団では「自分史」という軸を

元に、普段できないチャレンジ枠を少しだけを用

意してみました。

参加方法はよりどりみどり。自分にあった形で、

言葉のドアを叩いてみてください。

文章には「正解」も「間違い」もありません。
しかし、少しでも自分の気持ちに沿った文章を作ってみたい！
と悩んだ経験をお持ちの方、いらっしゃいませんか？ 数ある
言葉の中からぴったりのものを選び、文章にできたら…と願
う。それは、自分が感じた「素敵」とか「感動」といった震える
思いを、誰かに伝えたいと思うからかもしれません。ご飯を一
緒に食べた相手とは「美味しかったね」の一言でお互いの気持
ちが伝わります。でも、ここにいない人に伝えたいと思った時
…、言葉と文章が登場します。
今回の作文講座は「正しく、うまく」書くことを目指していま
せん。その場にいない人に、そのときのことをはっきりと想像
させるために、言葉をみがきたいと思います。焦らずゆっくり
手抜きせず、目に留めたものの様子を一つずつ描写しながら、
文章を作ってみましょう。
作った文章は最後にみなさんで読み合います。文中にある良
い工夫を講師が伝えたり、感想を交換したりすることで、みな
さんの言葉選びのヒントにしてもらいたいと思います。

宇野哲代（うのてつよ）　1967年岐阜市生まれ。2001年、岐阜県瑞穂市
に子どもも大人も一緒になって文章表現を楽しむ場を作る。「うまく・正し
く・速く・たくさん」書くことよりも、「人・時・場所」をじっくり観察し、こ
とばに置き換えることを奨励している。2017年、名鉄岐阜駅近くに移転。
「言葉の稼働率を上げ、思考の可動域を広げる」を合言葉に、参加者と「試
考作文」に取り組む日々を送っている。
http://www.kotoba-izumi.com　@kotobanoizumi

申込はこちら

〒486-0844愛知県春日井市鳥居松町5-44
文化フォーラム春日井
TEL：0568-85-6868︱www.kasugai-bunka.jp
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主催・問合せ

「楽しい」と書かずに、「楽しさ」を書いてみよう

わたしの言葉をみがく、作文講座

Menu 01

小中学生向け ※集中して講座に取り組む環境を作るため、
　見学はご遠慮ください

2023.8.17（木）10:30–12:30

講 　 師
各回定員
参 加 費
場 　 所

：宇野哲代（ことばの泉　作文研究室）
：10名、先着順
：2,500円　小中高校生1,000円
：文化フォーラム春日井2F・文化活動室
　〒486-0844愛知県春日井市鳥居松町5-44

高校生～大人向け

2023.8.20（日）10:30–12:30



コラボでミニブックフェアを開催！
2022年に勝川駅前通商店街にオープンした、小さな古本屋「かえりみち」。

こちらで開催するミニブックフェアに、かすがい市民文化財団も少しだけ参加します。

古本屋かえりみち ミニブックフェア

ほかの誰でもない「わたし」

主催・問合せ

高校生と話そう
―「はじめまして」を読んで―

Menu 04

Menu 02

あなたの
“小さな”物語を
応募しよう！

Menu 03

「わたし」を愉しむヒントは、内なる自己との対話の中に、ひ
そんでいるのかもしれません。本の中で出会った人の言葉は、
そんな対話の糸口になりますよ。
ぜひ、とっておきの一冊と、出会いにいらしてください。

2023.7.16（日）14:00–15:30

2023.8.2（水）–20（日） 11:00-19:00 月曜定休　

2023.10.15（日）必着

古本屋かえりみちの
「わたしのこと話そう」

かすがい市民文化財団では、年に1回、さまざまなテー
マで「あなたの“小さな”物語」を募集し、本にまとめて
います。昨年度発刊した「はじめまして」を読んで、好き
な一篇を話すお話会を高校生と開催します。基本的には
クローズドでの開催となりますが、興味のある他の学校
の高校生や、中学生がいらっしゃれば、参加可能です。

テーマに沿って、自分の言葉を紡いでみましょう。書く
ことは、自分自身を整理することにもつながり、新たな
発見も生まれます。そして、誰かが読みたくなる文章を
書くことは、「私」の覚悟にもつながったりするのです。
思わず、読みたくなる文章、待ってます！

参 加 費
場 　 所

案 内 役

：無料
：愛知県立春日井高校
：〒486-0844 愛知県春日井市鳥居松町1-55

：霜鳥誠（春日井高校　図書部主任）
   小松原康平（元・中日新聞記者）
   宇野哲代（ことばの泉　作文研究室）
   山川愛（かすがい市民文化財団）

審 査 員：芳賀倫子（日本自分史センター相談員）
　小松原康平（元・中日新聞記者）
　ゲスト審査員：清田麻衣子（里山社 代表）

［お問い合わせ、お申し込み］
かすがい市民文化財団 　TEL:0568-85-6868まで。
参加者数把握のため、お申込みは7/14（金）まで。

［応募〆切］

原稿  400 ～ 2800字以内
優秀作品を本にまとめます！
全国からの応募あり

わたしのよりみちかえりみち募集テーマ

古本屋 かえりみち かすがい市民文化財団

古本屋かえりみち
@kaerimichi.furuhon

〒486-0929
愛知県春日井市旭町1-11 TANEYA2F
JR勝川駅から徒歩5分
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参加料など詳しい情報は、古本屋かえりみちさんへお問い合わせください。

テーマに沿って、自分の好きなことを
存分に話しましょう！
7/18（火）18:00～
8/2（水）18:00～
8/5（土）10:00～

「わたしのこだわり」
「わたしの好きな場所」
「わたしの好きな本」

COFFEE POLITEの「日日是好日」

古本屋かえりみちワークショップ
「つくるじかん」「自分史絵巻を作ろう」
自分の歩んできた年月を、年表にしてみよう！
8/3（木）10:00～、8/18（金）10:00～、8/19（土）10:00～

春日井市内の自家焙煎珈琲店「COFFEE POLITE」。その店主であ
る杉澤洋介さんの、出張喫茶＆座談会です。杉澤さんの淹れた
珈琲を味わいながら、自分のこと、日常のことをお話します。
8/11（金・祝）　午前の部10:00～、午後の部13:30～
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